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LE NOSTRE RISPOSTE

Quali sono gli effetti del rumore sulla salute?
 

 

Il rumore causa in genere ipoacusia, sordità, con effetti nocivi che dipendono da tre fattori:
 
· intensità del rumore;
· frequenza del rumore,
· durata nel tempo dell’esposizione al rumore;
 
Questi effetti sono:
 

· effetti uditivi:
incidono negativamente a carico dell’organo dell’udito provocando all’inizio fischi e ronzii alle orecchie con una iniziale temporanea riduzione della capacità uditiva e successiva sordità
· effetti extrauditivi;
insonnia, facile irritabilità, diminuzione della capacità di concentrazione sino a giungere a una sindrome ansiosa-depressiva, aumento della pressione arteriosa difficoltà digestiva, gastriti o ulcere alterazione della tiroide, disturbi mestruali.
 
Per prevenire il danno occorre ridurre il rumore alla fonte, limitare la propagazione delle onde sonore isolando la sorgente con materiali assorbenti.
Proteggere il lavoratore o con ambienti cabinati o mediante protezioni individuali quali cuffie o tappi.
I lavoratori sottoposti a un livello sonoro elevato devono essere sottoposti a sorveglianza sanitaria.
I lavoratori la cui esposizione quotidiana personale al rumore supera gli 85 decibel indipendentemente dall’uso dei mezzi individuali  di protezione sono sottoposti a visita medica preventiva.
I locali in cui le lavorazioni comportano un’esposizione personale superiore a 90 decibel sono provvisti di apposita segnaletica.
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Dispositivi di protezione
L’unica protezione sicura contro le lesioni all’apparato uditivo è rappresentata dall’utilizzo di cuffie o tappi il cui uso deve essere continuativo per l’intero arco della giornata  se il rumore è continuo.
Altra condizione indispensabile  per l’operatore e non essere completamente isolato.
La scelta tra cuffie o tappi presenta in entrambi i casi vantaggi e svantaggi.
Le cuffie sono sicuramente più facili da indossare, più facili da pulire e integrati con sistemi interfonici.
I tappi (inserti auricolari) sono più difficili  da indossare richiedono molta attenzione all’igiene e possono dare problemi ad eczemi nel condotto uditivo. 
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